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GEDANKENANALYSE

Welcher Gedanke hat mich heute am

meisten beschiftige?

Ist dieser Gedanke hilfreich oder

konstrukeiv?

DIE DREI SCHONSTEN MOMENTE

Ist der Gedanke wahr oder nur eine

Annahme?

Was wiirde passieren, wenn ich diesen

ZIELE FUR MORGEN

Gedanken loslasse?




